Protokols
Vada: treneris Bruno Kārlis
Piedalās: 2012. un 2013.gada bērnu vecāki
Vieta: 85.pamatskola
Laiks: 2022.gada 12.septembris plkst.19.00

Darba kārtība:
1. NOMETNES – bērni nometnēs attīstās atbilstoši vecumam, caur spēlēm tiek izspēlēti dažādi attīstības vingrinājumi. Nometne ir arī AUDZINĀŠANAS PROCESS. 
Jāsaprot, ka bērni attīstās ātrāk, nekā mēs gribētu (!) 
Disciplīnai un kārtībai jābūt, bet jāļauj bērniem būt bērniem un attīstīties.
2. TRENIŅI – visi grafiki ir +/- sastādīti, pieejami mājas lapā un tiek sūtīti svētdienās uz whats app grupu vecākiem.
Tomēr (!) kas jāņem vērā treniņiem jābūt balansā ar skolu. Basketbolam vajag gudrus un izglītotus jauniešus.
Baseins – sākas no 13.septembrī, plkst.19.00 – 19.45 NDV 2012.gada puikām, 20.septembrī plkst.19.00 – 19.45 NDV 2013.gada puikām. Būs treneris Bruno.
Vēl trenerim būs palīgs Kevina tētis  - Armands Mežraups.
Par individuālajiem treniņiem pie Haralda Kārļa – nav obligāti, bet, ja bērns grib iet, ļaujiet. 
3. DISCIPLĪNA – par šo jautājumu tika daudz runāts. Ja puika rīkojas, uzvedas nepieņemami (kaujas, sit, dusmu uzplūdi, agresivitāte) – treneris nešķiros līderis vai radinieks – nekādas žēlastības!!! Kārtībai jābūt! Bērnam jāmācās uzņemties atbildība par saviem lēmumiem un darbībām. Cienīsim viens otru.
bērniem jāsaprot, ka viņi nav ienaidnieki, bet KOMANDA. Komandas gars jāaudzina.
4. FORMAS – ja kādam par mazu, vai vajag formu – to var aiziet pasūtīt sportapunkts.lv veikalā uz Pērnavas ielas. Numurus arī tur var izvēlēties.
Garo treniņtērpu var jau iet pasūtīt – tas noderēs turpmāk, braucot uz mačiem. Jāatzīmē, ka vienotā forma bērnos rada piederības sajūtu!
5. PAR TURNĪRIEM – KATRAM BĒRNAM BŪS DARBA VIETA. Proti, 2012. un 2013.gada bērni VISI spēlēs.
Šogad 2012.gada bērni piedalīsies Baltijas Basketbola līgā. Datumi +/- skaidri, treneris atsūtīs tuvākajā laikā.
Pirmais nopietnais turnīrs būs VENTSPILĪ ar nakšņošanu 2012.gada bērniem.
Jaunatnes līgā pie 2011.gada puikām ies klāt pieci 2012.gada puikas: Gustavs Trokšs, Valters Puķītis, Armands Strēlis, Kevins Mežraups un Eduards Katkevičs.
Šī ir iespēja 2012.gada puikām no pārējā sastāva kļūt par jaunajiem līderiem spēlēs! 
6. PAR FIZISKAJIEM TRENIŅIEM – trešdienās Rīdzenē trenēs Lauris Blauss, trenēs ne tikai baskatbolu, bet arī fizisko sagatavotību!
Plānots ir piesaistīt vieglatlētikas treneri. Ja kādam vecākam ir “gali” un ir iespējams piesaistīt treneri, kas palīdzētu ar vieglatlētikas novirzienu, lūdzu, ziņot Bruno.
7. DISPANCERS – OBLIGĀTS. Tiklīdz būs gatavi visi saraksti ar tsk.jaunajiem bērniem, ziņos, vai būs centralizēti jāpiesakās vai arī jāiet individuāli. Dispanceru var iziet TIKAI BKUS Vienības gatvē, iepriekš piesakoties.
8. PAR PĒDU SPECIĀLISTU – jā, viss nav tik labi kā gribētu, tāpēc vecāki aicināti vairāk strādāt ar bērniem. Piemēram, vingrināt pēdas ar speciālām bumbiņām.
9. VECĀKU ATBALSTS ir ļoti svarīgs. Paldies par līdzšinējo sadarbību. Treneris atgādināja, ka svarīgs ir FEEDBACK  un vēl svarīgāk ir ziņot pa tiešo trenerim, ja bērns nejūtas labi nometnēs, treniņos. Uzticība un paļaušanās uz treneri – ļoti svarīga!
10. PAR MAKSĀJUMIEM – viss ir caurskatāms un visi maksājumi pieejami, ja interesē. Vecākiem ir tiesības vērsties pie vecāku ievēlētiem valdes locekļiem finanšu jautājumies:
2012.gada bērnu vecāki var vērsties pie Jāņa Puķīša (Valtera tēta) 2013.gada bērni pie Emīla Zālīša (Riharda tēta).
ja kādam ir jautājumi vai nesaprašanās, lūdzu, pa tiešo pie Bruno!!!!
Mēneša maksa no pašvaldības turpmāk 20 eiro, rēķinu sūta Rīgas dome. Papildus brīvprātīgie ziedojumi ik mēnesi jāsūta uz biedrību:
BIEDRĪBA R-RAJA
Konts: LV08HABA0551047037695
MĒRĶIS: ZIEDOJUMS KAR7 VĀRDS UZVĀRDS DZ.GADS
GADS: 2006, 2007, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016. UN 2017.G.
ZIEDOJUMI IR BRĪVPRĀTĪGI!
Daudzbērnu ģimenes ir atbrīvotas no pašvaldības maksājuma, izņemot, citu pašvaldību bērni, tiem jāmaksā pašvaldībai dubultā – 40 eiro mēneša maksa.
Svarīgi! Ja ir finansiālas grūtības apmaksāt – vēršaties pie trenera un kopā atrisināsiet!!! Komunikācija dara brīnumus.
11. PAR BASKETBOLA BUMBĀM – uz treniņiem nav obligāti ņemt līdzi savu bumbu, jo skolās tās ir pietiekami. Lūdzu, lai arī veikalos ir skaistas, krāšņas bumbas,- pieturēsimies pie MOLTEN! Ja nepieciešams iegādāties gumijas Molten bumbu bērnam (~11 eiro), lūdzu pieteikties pie trenera.
12. PAR LĪDZJUTĒJU ATRUBŪTIKU – cepures, t-kreklus, zeķes vēl joproj[ām var iegādāties. Trenerim jāpasaka izmēri.
PAR T-KREKLIEM, UZ BIEDRĪBU R-RAJA PĀRSKAITĀM 9 EUR UN TRENERIS PASŪTĪS JŪSU T-KREKLU
MĒRĶIS: VĀRDS UZVĀRDS DZ. GADS T-KREKLS AUGUMA IZMĒRS
PAR ZEĶĒM, UZ BIEDRĪBU R-RAJA PĀRSKAITĀM 5 EUR/PAR PĀRI – ZEĶES (35-38izmers)
MĒRĶIS: VĀRDS UZVĀRDS DZ. GADS ZEĶES
13. BĒRNIEM BŪS SAVS WHATSAPP ČATS, kurā arī informēs treneris par treniņiem, spēlēm, uc svarīgu info (protams, tā tiks dublēta ar vecākiem).
14. PAR ZIEMAS NOMETNI – tā BŪS! Jaunums!!! Būs spēles VECĀKI pret VECĀKIEM. Viens no mērķiem, lai vecāki spēles karstumā izjūt, kā tas ir, ka bērni no tribīnēm kliedz, māca spēlēt, jūt līdzi, bet spēlētāji neko nedzird spēles karstumā 
15. PALDIES visiem un katram individuāli, ka sastrādājamies un ejam uz kopīgu mērķi!


Paraksts:
2022.gada 12.septembrī

Protokolu sastādīja: Ilze Dimante
